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Herzlich Willkommen

Jorg Klose

% Lehrer an der NMG Greven (Chemie, Naturwissenschaften, Sport)
% Klassenlehrer 5b

% SV Lehrer

% Betreuender Lehrer der Auszeit eSG

% Projektleiter Jugendbildungscamp

Andreas Klose

% Sportler, Leistungssportler
% Sport- und Biologielehrer (Sek. 11/1)

% Trainer, Athletik- und Personaltrainer

% Berater im Leistungssport und Gesundheitswesen

w» Referent und Berater fur Firmen im Bereich Gesundheit
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Wir bewegen Jugend - Jugend bewegt sich
Fit in die Zukunft durch bewusste Ernahrung,
Bewegung und Entspannung

09.08.-20.08.2023
(Jugendbildungscamp am
“Ferienpark Westheide®)
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< Fruhstuck, Abendessen und % Zirkus

+ Verschiedene Entspannungs- |

Tagesyerpﬂegung: . Kaiak madglichkeiten sollen den
o regional * RKaja Kindern vorgestellt werden
Z Ziaolsonal + Ringen und Kampfen » Spielerische und kindgemaRe

Entspannungsverfahren mit
und ohne Zusatzmaterialien
sollen erarbeitet werden

% Reiten

7
.0

< Fadenspiele
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Personlichkeitsentwicklung

< einstlindiges Gesprach
» individuelle Starken herausarbeiten
» individuelle Starken ins Projekt einbringen

» Schwachen bewusst machen (Bsp.: Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein,

Kritikfahigkeit)

» Moglichkeiten aufzeigen, an Schwachen gezielt zu arbeiten



@ ‘. | f"‘
L 3 even O

GREVEN

Vorbereitungswochenende
. [Zeitraum | Teilnehmer

Ferienpark 02.06.-04.06.2023 ca. 40 Personen
Westheide e 20 Studenten der Uni Munster

« 20 Jugendgruppenleiter
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Jugendbildungscam — zeitlicher Ablauf

________|Zeitraum | Teilnehmer

Vorlauf 09.08.-12.08.2023 ca. 40 Personen
e 20 Studenten der Uni Munster

« 20 Jugendgruppenleiter

Hauptlauf 13.08.-19.08.2023 ca. 100 Personen (gesamter Zeitraum)
« 2 Klassen aus dem 6. Jahrgang der
Gesamtschule Greven (6b und 6c¢)
« auszubildende Jugendleiterinnen aus dem 11.
Jahrgang der Gesamtschule Greven
« 20 Studenten der Uni Minster

Nachlauf 20.08.2023 ca. 40 Personen
e ca. 20 Studenten der Uni Munster
« ca. 20 Jugendgruppenleiter
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Jugendbildungscamp — Tagesstruktur

VORMITTAG NACHMITTAG

EENERDN  Frithstiick

(FROESEE(N Mittagessen
c _ Klasse 6b: AktiVitaten 13:30 =1 Pause
SAERRUED .ccc6c: Zirkus 3:30 - 15.00
%N Workshops
(ZEESEREN Pause
Freie Workshopzeit
16:30-19: 5
SREY  bzw. Freizeit

\ Abendessen
Gruppe 1: Kajak (1,5 Std.)

Gruppe 2: Reiten (1,55td) Abendprogramm
Gruppe 3: Ringen&Kéampfen (1,5 Std.)

Gruppe 4: Entspannung (1,5 Std.) Nachtruhe
I J

" Klasse 6c: Aktivitaten
11:15 - 12.45 S Zirkus

-
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Montag Zirkus
1

Dienstag Zirkus
1

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Zirkus
1

Samstag @ Klasse 6b

Vorléufie Wochenstruktur — Workshops (Referenten)

Wochentag Vormittags

2. Block
(11:15 - 12:45 Uhr)

1. Block
(09:15 — 10:45 Uhr)
Kajak/ Ringen/ Ent- Zirkus Kajak/
Reiten Kampfen shannung 2 Reiten
Kajak/ Ringen/ Ent- Zirkus Kajak/
Reiten Kémpfen gpannung 2 Reiten
Kajaktour auf der Ems
Zirkus 2 Ringen/ ?
Kampfen
Kajaktour auf der Ems
Zirkus 1 Ringen/ ?
Kampfen
Kajak/ Ringen/ Ent- Zirkus Kajak/
Reiten Kémpfen gpannung 2 Reiten

® Klasse 6¢ Generalorobd® Klasse 6b und Klasse 6¢

e

GREVEN W

Ringen/ Ent-
Kampfen spannung

Ringen/ Ent-
Kampfen spannung

Entspannung

Entspannung

Ringen/ Ent-
Kampfen spannung




Wochentag/
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. Kochen

. Wasserolympiade

. Survival

. Wiesenspiele

. Schrottorchester

. Freundschaftsbander
. DIY Kosmetik

. Kraft

. Sinnesparcour

Workshopangebote der StudentenlJuendIeiter

e

GREVEN ‘i

3. Block 4. Block
(15:00 — 16:30 Uhr) (17:00 — 18:30 Uhr)
Montag
Freie Workshopwahl

oder Freizeit
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| Wochenstruktur - Abendprogramm
Wochentag Abendprogramm

Spieleabend (Leitungsteam)

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Turnier

Nachtwanderung

Disko

Film (Leitungsteam)

Lagerfeuer

Gemeinsames Grillen

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

(G

GREVEN
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Qualifizierung im Sport
ZERTIFIKAT

Zertifikat Kinder- und
Jugendfahrten

47057 Duisburg

Zertifikatsnummer SR

Gultig bis 31.12.2022
Hinwels:

Die erfokyreiche Tailnahme berschtiot zur Beantragung cer
Jugendletarcars (Julsics)

Diz Austidungsinnalte ces Zert ficats stmmen mit 3en Inhalten
aer Jugendiester/-nnen-Ausbidurg gemdil den Rahmannchtinien
des Dewtschen Olympischen Soortoundss uberain,

Nach erfolgraicher Tallnahme an der Qualifizisrungsmalinahme
Zervfikat Kinder- und Jugendfahrten im Sgortvarain weardsn

80 Lerreinharten far die Ausbildung zurizur Vareirsmarsgen-in-G
anakannt

Duisburg. 08.04 2018
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Jens Wortmann Martin Wonik
Vorsitzender der Ceschiltsfihrer der
Sportjugend Nordchein-Westfalen Sportjugend Nocdrivein-Westfalen

NORDRHEIN-WESTFALEN

SPORTJUGEND
LANDESSPORTBUND

Inhalte:

Grundlagen gor Planurg. Anwencung
won Planungsiechnixen Planungsgrofen
ung Planungsparametsm

- Selbstverstdndnis und Anferderungen

81 genidie Belreuer-in

Padagogisches Handeln in der Kirder-
und Jugendarteit

Spiek, Sport- und Fraizeoddagegk

Sporiliche, musisch-kuturelle und
aulersportliche Aklivitaten

Grundlagen der Haftung, Recht una
Varsicharung

Kooparstioramoglichkelten in der
Knder- unz Jugencarbeit

Praxsonenterte Anwendurg in
Projekton, Bawegungsssauenzen und
Anwendurgsau‘gaben

www.sportjugend.nnw

On Top:

U
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Bewerbungen

Juleica
Jobs bei Vereinen

,Mehr als nur Punkte*
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Zirkus 1
Akrobatik

o Trampolin

o Trapez

o Rollen

<« Fakir

o Scherbenlaufen
o Nagelbrett

o Feuerstab

% Clownerie

o Menschenpyramiden

(G

GREVEN

Zirkus 2

<+ Jonglage

*
L X4

*
L X4

o Tucher, Balle

o Diabolo

o Devil Stick
o Poi
Balance

o Kugel

o Rola Bola
o Seillaufen

Clownerie
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X/
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X/
£ %4

X/
£ %4

Kajak fahren

Anfangerschulung
Einfache Grundschlage

Sicherheitstraining

Kajaktour auf der Ems

GREVEN

(G
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»  Kampfen wie ...
- Kampfen mit Herz und ...
»  Kampfen mit allem, was ...

»  Kampfen zu zweit, zu ...
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Pferde pflegen

3

Grundschritte lernen
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Fadenspiele

<+ Kleine Faden anstatt IPod, Mp3-Player, ...

X/
£ %4

Spiele mit kleinen Faden

>

< 1. Prufung aus dem Fadenpass

L)

—> Fallschirm — Kleiderbugel — Brille

X/
£ %4

2. Prafung aus dem Fadenpass

- Sternschnuppe — Appachentor —
Diadem

X/
£ %4

3. Prufung aus dem Fadenpass

[ . Prii . Priifu - 3D Eifelturm — Der Kletterer —
tmffwg ;,:_.ML”.._.&...','.F Der fliegende Vogel

Handgelenkentfesselung
Fallschirm
Flgurenfolge

http://www.aboinudi.de/
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