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Herzlich Willkommen




(G

GREVEN

Wir bewegen Jugend - Jugend bewegt sich
Fit in die Zukunft durch bewusste Ernahrung,
Bewegung und Entspannung

09.08.-21.08.2022
(Jugendbildungscamp am
“Ferienpark Westheide®)




Fruhstuck, Abendessen und
Tagesverpflegung:

regional

saisonal

Ringen und Kampfen

Fadenspiele
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Verschiedene Entspannungs- | '
maoglichkeiten sollen den
Kindern vorgestellt werden

Spielerische und kindgemalie
Entspannungsverfahren mit
und ohne Zusatzmaterialien
sollen erarbeitet werden



GREVEN

Personlichkeitsentwicklung

< einstlindiges Gesprach
¢ individuelle Starken herausarbeiten
» individuelle Starken ins Projekt einbringen

» Schwachen bewusst machen (Bsp.: Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein,

Kritikfahigkeit)

» Moglichkeiten aufzeigen, an Schwachen gezielt zu arbeiten
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Vorbereitungswochenende
— lzetaum | Telnshmer

Ferienpark 10.06.2022 ca. 40 Personen

Westheide » 20 Studenten der Uni MUnster
« 20 Jugendgruppenleiter

Ferienpark 11.06.-12.06.2022 ca. 40 Personen

Westheide » 20 Studenten der Uni MUnster

« 20 Jugendgruppenleiter
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Jugendbildungscamp — zeitlicher Ablauf

_________|Zzeitraum | Teilnehmer

Auftakt 09.08.2022 ca. 20 Personen
« 20 Jugendgruppenleiter

Vorlauf 10.08.-13.08.2022 ca. 40 Personen
» 20 Studenten der Uni Munster
« 20 Jugendgruppenleiter

Hauptlauf 14.08.-20.08.2022 ca. 100 Personen (gesamter Zeitraum)
« 2 Klassen aus dem 6. Jahrgang der
Gesamtschule Greven (6b und 6e)
« auszubildende Jugendleiterinnen aus dem 11.
Jahrgang der Gesamtschule Greven
+ 20 Studenten der Uni Munster

Nachlauf 21.08.2022 ca. 40 Personen
e ca. 20 Studenten der Uni Munster
» ca. 20 Jugendgruppenleiter
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Jugendbildungscamp — Tagesstruktur

VORMITTAG NACHMITTAG

COEEENY  Friihstiick (EEBREEIN Mittagessen

Klasse 6a: Aktivitaten

Pause
Klasse 6e: Zirkus

09:15-10.45 13:30-15.00

(Rl Workshops

)

(LSRR Pause

Freie Workshopzeit

16:30 — 19:00 S
bzw. Freizeit

Klasse 6e: Aktivitaten
Klasse 6a: Zirkus

19:00 - 19:30

Abendessen
Gruppe 1: Kajak (1,5 Std.)

Gruppe 2: Reiten (1,5 5td.)
Gruppe 3: Judo (1,5 Std.)

Gruppe 4: Entspannung (1,5 Std.)

20:15-22:00

Abendprogramm

=
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Nachtruhe
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Vorlaufige Wochenstruktur — Workshops (Referenten)

Wochentag Vormittags

Montag Zirkus
1

Dienstag Zirkus
1

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Zirkus
1

Samstag

® Klasse 6b

1. Block
(09:00 — 10:30 Uhr)
Kajak/ Judo Ent- Zirkus Kajak/
Reiten spannung 2 Reiten
Kajak/ Judo Ent- Zirkus Kajak/
Reiten spannung 2 Reiten
Kajaktour auf der Ems
Zirkus 2 Judo ?
Kajaktour auf der Ems
Zirkus 2 Judo ?
Kajak/ Judo Ent- Zirkus Kajak/
Reiten spannung 2 Reiten

Generalprobe
® Klasse 6e

2. Block
(11:00 — 12:30 Uhr)

® Klasse 6b und Klasse 6e

e

GREVEN WV

Judo Ent-
spannung

Judo Ent-
spannung

Entspannung

Entspannung

Judo Ent-
spannung
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Workshopangebote der Studenten/Jugendleiter

Wochentag/
Workshops

3. Block 4. Block
(15:00 — 16:30 Uhr) (17:00 — 18:30 Uhr)
Montag

. Kochen
. Wasserolympiade
. Survival

. Wiesenspiele
Freie Workshopwahl

. Schrottorchester oder Freizeit

. Freundschaftsbander
. DIY Kosmetik
. Kraft

. Sinnesparcour

© 00 N O OO~ W DN -~
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Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag

Wochenstruktur - Abendprogramm

Spieleabend (Leitungsteam)

Turnier

Nachtwanderung

Film (Leitungsteam)

Lagerfeuer

Disko???

Gemeinsames Grillen

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

Reflexion

e

GREVEN WV

Wochentag Abendprogramm
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<+ ... fur 12 Tage Jugendbildungscamp mit Vollpension

« ... fUr dreitdgiges Vorbereitungswochenende inklusive zweier Ubernachtungen
< ... Ausrustung inklusive

< ... Prifungsgebuhren inklusive

< ... Sonderzertifikat Kinder- und Jugendfahrten

150 Euro
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MNORDRHEIM-WESTFALEM

Qualifizierung im Sport
LERTIFIKAT

Zertifikat Kinder- und
Jugendfahrten

47057 Duisburg

Zerlifikatsnummer

Glltig bis 31122022 -

Himwala:

Die erfokgreiche Tailnahme berschiigl zur Baantagung oer
Jugendisitercand [Julsice).
Dz Ausbidungsinnalte des Fartficate etmmen mit g2n Inkalien

der Jugendiesedtnnan-auskidung gemdl des Rabmenrichtlnien 3

des Dewtschan Qlympischen Soortundss obernsin,

Mach erfolgraicher Tailnakene an der Qualifizierungsmalnahbre I-
Ferifikat Kinder- und Jugendrahren im Sgartearain’ warden

B0 Lerneinharen for die Ausbildung zurdiur Varsirsmarsgan-in-3 -
aradannt A

Duisburg. 08.04.2018

z/ 4 G ' 7
}L ; { et
Jens Wortmann Martin Wanik

Vaorsitzender der Caschiliafihrer der
Sportjugend Nordohein-Westfajan Spertiugand Mavdrbein-Wastfalen

SPORTJUGEND
ANDESSFORTEUND

Inhalte:

Grundlagen ger Flanung, Anwenzung
wan Planungsiechrisen Planungsgrokan
urd Flanurgsparamarsm

Saibstverstdndnis und Anfardsrungen
&1 denidie Beleusr-in

Padegogisches Handels ir der Kinder-
und Jugendarteit

Spiek, Sport- und Eraizacddagegik

Sporliche, musissh-kulturelle und
aultaraportliche Aklivikaten

Grundlagsn der Haftung, Recht und
Warsicharung

Kaoparstionamaglichkeiten in der
Knder- ung Jugendarbeit

Framsonanters fmwandurg in
Projektan, Bewegungessquanzen urd
Anwendurgsautgaben

GREVEN

On Top:
<+ Bewerbungen

< Juleica
< Jobs bei Vereinen

< ,Mehr als nur Punkte”
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Konto: Kreissparkasse Steinfurt
Kontoinhaber: Kreissportbund Steinfurt

IBAN: DE90 4035 1060 0073 0071 30
Kennwort: »~Jugendbildungscamp Westheide 2022"

Name
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Zirkus 1
Akrobatik

| 4
"7

X/
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o Trampolin

o Trapez

o Rollen
Fakir

o Scherbenlaufen

£ %4

o Nagelbrett
o Feuerstab

<« Clownerie

o Menschenpyramiden

7
L %4

Y/
0’0

/7
0‘0

e

GREVEN WV

Zirkus 2
Jonglage

o Tucher, Balle

o Diabolo

o Devil Stick
o Poi
Balance

o Kugel

o Rola Bola
o Seillaufen

Clownerie




X/
0.0

Anfangerschulung

R/
0’0

Einfache Grundschlage

0’0

Sicherheitstraining

X4

Kajaktour auf der Ems

D)




Ringen und Kampfen
»  Kampfen wie ...

- Kampfen mit Herz und ...
»  Kampfen mit allem, was ...

»  Kampfen zu zweit, zu ...
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Pferde pflegen

Grundschritte lernen




Fadenspiele

Handgelenkentfesselung

Kleine Faden anstatt IPod, Mp3-Player, ...
Spiele mit kleinen Faden
1. Prifung aus dem Fadenpass

—> Fallschirm — Kleiderbugel — Brille
2. Prufung aus dem Fadenpass

- Sternschnuppe — Appachentor —
Diadem

3. Prufung aus dem Fadenpass

— 3D Eifelturm — Der Kletterer —
Der fliegende Vogel

http://www.aboinudi.de/



http://www.aboinudi.de/
http://www.aboinudi.de/
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